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Valtuustoaloite talviuintipaikan ja -saunan rakentamisesta Laihialle

Suomen Ladun mukaanTalviuinti on edullinen, sosiaalinen ja luonnonldheinen harrastus, joka saa veren
kiertamaan, hormonit liikkeelle ja terveyden kukoistamaan. Laji tarjoaa seki turvallista extremed etti
rentouttavaa mindfulnessia. Talviuintia harrastaa jopa 720 000 suomalaista ja yli 400 000 on kiinnostunut
kokeilemaan lajia.

Talvi- tai avantouintia pitdisi voida harrastaa l4hiliikuntamuotona. Monille harrastajille
se on jokapdivdiseen litkuntaan liittyva tapahtuma. Talvi- tai avantouinnin terveyttd
edistdavat vaikutukset liittyvat kivun hallintaan, unen laatuun ja vastustuskyvyn
parantamiseen. Talvi- tai avantouinti lisdd stressinsietokykya seka tuottaa hyvén olon
tunteen koko kehoon. Talvi- tai avantouinti on myds sosiaalinen tapahtuma ja siten
ennaltaehkiisee syrjaytymista.

Talvi- ja avantouinti on suosittu terveysliikuntamuoto ja sitd on hyva harrastaa sille
erityisesti varatussa uimapaikassa tai tutussa ja turvallisessa rannassa luonnonvesissa.
Talvi- ja avantouinti on mité parasta luontoliikuntaa.

. Esitimme Laihialle Sdivdankankaan uimapaikalle tehdédén virallinen talviuintipaikka.
“{aW'“Uintipaikka voi olla vaatimattomampi, joka olisi varustettuna esimerkiksi
puuldmmitteiselld saunalla, uimakopilla, pumpulla ja valaistuksella, joten
investointikustannukset ei olisi niin suuria.

Laihialla 13.3.2023

Keskusta-Kd valtuustoryhma

A Ul e



